
 

                  
 
 
 

 
I FESTIVAL DE DUATLON CHACLACAYO 2010 

 
 

REGLAMENTO DE COMPETENCIA 
 
 

1. LUGAR Y FECHA  
 

El I Festival de Duatlón  “Chaclacayo 2010” organizado por el Club Perutriathletes ,promovido por la 
Municipalidad Distrital de Chaclacayo y con el apoyo de la Federación Peruana de Triatlón, se realizará 
el DOMINGO 13 DE JUNIO  a partir de las  09:00 a.m. La Partida,  la Zona de Transición (ZT), 
Llegada y la Premiación serán frente al Parque principal de Chaclacayo –   Para los atletas que vienen de 
Lima, hacerlo por la carretera. Central hasta el  Parque principal de Chaclacayo. 
 

2. INSCRIPCIONES  
 

Las inscripciones e informes serán desde el 15 de Mayo  hasta el  Viernes  12 de Junio.. 7 p.m. 
 

 Sr. Manuel Segura al Celular 991652374.-998529066 o al  correo mansesar@hotmail.com   
 Sr. Roberto Segura  celular  990588360 zorropnp@hotmail.com  
 En la oficina de la  Federación Peruana de Triatlón. Complejo Deportivo YAHUAR HUACA 

Callao– Perú de 10 am a 5 pm. Telf.: 991360226 
 Atletas Federados; vía Internet : email  fepetri@fepetri.com   

 
El pago por inscripción será de:  
 

  Categorías                              Federados                    No Federados 
 
  Individuales               20  Nuevos Soles 25 Nuevos Soles  
  Postas     30 Nuevos Soles 35 Nuevos Soles 
  
 
El pago de la inscripción se realizara en la cuenta ahorros soles 19118562924027  del Banco CREDITO  
presentar su Boucher para su respectiva inscripción. 
Todos los atletas deberán  firmar la Ficha de Inscripción antes del ingreso a Zona de Transición. 
 
No se aceptaran inscripciones el día de la competencia.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
3. CATEGORÍAS  
Las categorías serán por edades, computadas al 31 Dic. 2010, tanto en damas como en varones: 
 

Categorías Edad a dic. 2010 
DISTANCIAS 
CARRERA – CICLISMO - CARRERA 

F 14 – 15 años                5 Km. – 20 Km. – 2.5 Km. 
                            (Sprint.) 
           
 

G 16 – 17 años 
H 18 – 19 años 

I 20 – 24 años  
            5km. - 20 km. - 2.5km. 
                          (Sprint.)  
 
             

J 25 – 29 años 
K 30 – 34 años 
L 35 – 39 años 
M 40 – 44 años 
N 45 – 49 años 
O  50 –54  años 
Posta Junior 14 a 19 años                5km. - 20 km.- 2.5km. 
Posta Mayores 20  a más años 5km. - 20 km.- 2.5km. 

 
Nota: En caso que en una categoría participen menos de 3 atletas, estos pasan a la categoría  inmediata 
superior en dificultad. 
    

4. EVENTO CONVOCADO 
 
La competencia de Duatlón  será realizada en tres segmentos, con la siguiente distancia: 
 
Sprint: 5 Km. de Carrera Pedestre - 20 Km. de Ciclismo - 2.5 Km. de 2da Carrera Pedestre. 
 

5. REGLAMENTO  
 

La competencia de Duatlón será realizada de acuerdo a las reglas vigentes establecidas por la 
Federación Peruana  de Triatlón. En caso de desacuerdo en la interpretación, prevalecerá el texto  ITU.  
 
Los casos no previstos en este reglamento serán resueltos de la siguiente manera: 

a) Si son de orden general, serán resueltos por el Comité Organizador. 
b) Si son de orden técnico, serán resueltos por la Comisión Técnica, designada por el Comité 

Organizador de acuerdo con lo señalado en las reglas de la Unión Internacional de Triatlón. 
 

6. SISTEMA DE COMPETENCIA  
 

 El sistema de competencia será de acuerdo con las reglas establecidas por la Peruana de Triatlón.  
 El Kit de competencia constará de lo siguiente: Un polo, Nº de Competencia (Carrera, casco  y 

bicicleta),  agua  San Mateo para cada atleta. 
 



 

 
 
 
 
 
 Indumentaria: Los competidores podrán utilizar los colores de sus equipos o auspiciadores siendo 

obligatorio llevar el número otorgado por los organizadores.   
 
 Es absolutamente obligatorio el casco duro para la etapa de ciclismo.  
 En los momentos previos al evento (calentamiento), el uso del casco es de carácter obligatorio,   si 

los atletas son vistos calentando ciclismo, sin casco, serán descalificados y no podrán participar en 
el evento. 

 Cada atleta es responsable de conocer el recorrido y de contar sus vueltas. El no cumplir con el 
recorrido completo será motivo de descalificación.  

 Revisión: Los atletas presentaran a revisión sus bicicletas por parte del técnico de la organización. 
Recomendándose retirar el parador, las extensiones de timón y otros elementos que puedan 
constituir riesgo para los participantes. Excepto para los deportistas que tengan bicicletas tipo 
Ironman, que tienen indicaciones diferentes para el desarrollo del evento (No podrán hacer 
Drafting). 

 Cronometraje: La medición del tiempo en la competencia será el cronometraje acumulado. 
 No se permite la asistencia móvil por parte de terceros, ni acompañar al atleta. 
 El Atleta que abandona la competencia, está obligado a quitarse el número respectivo y comunicar 

a los Jueces su abandono; el no hacerlo implica sanción. 
 En la modalidad de Postas, el ciclista esperará a su corredor en la Zona de Transición (ZT), sin 

calzado, sin casco ni lentes. Luego de recibir el(brazalete de color), podrá colocarse todo lo 
indicado, proceder a la zona de monte y partir. Asimismo, el corredor  de postas esperará en la 
misma ZT, que el ciclista cuelgue la bicicleta y se quite el casco, para recibir el Brazalete e iniciar la 
carrera.  
 
7. APELACIONES  

 
En caso de protesta, teniendo como principio los criterios de carácter ético y técnico,  se elevará la 
denuncia por escrito dentro de los (30) treinta minutos de finalizado el evento, previo pago de S/. 30.00 
soles. Los cuales serán devueltos si la apelación es aceptada. Los Formatos de Apelación están en poder 
del Delegado Técnico. 
 

8. PROGRAMA DE COMPETENCIA  
 

DOMINGO 13 DE JUNIO DEL 2010. 
 
07:00 - 08:00 am . Recepción de bicicletas en el parque cerrado y control de los Duatletas. 
08:35 am.  Actos Protocolares (presentación de deportistas) 
08:45 - 08:55am . Calentamiento de los deportistas por alrededor del  PARQUE 
09:00 am.  Inicio de la competencia (Sprint)  
11:00 am.  Ceremonia de Premiación 
12:00 pm.  Retiro de bicicletas del parque cerrado 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

9. INFORMACION SOBRE LA COMPETENCIA  (Para todas las categorías) 
 
Área de transición:  
El área de transición estará abierta desde las 07:00 para la recepción de todos los atletas, tanto damas 
como varones y permanecerá cerrada hasta las 12:00 p.m., en que únicamente  los deportistas deberán 
retirar sus bicicletas y equipos.  
 
Calentamiento:  
Todos los atletas podrán calentar frente a la zona de partida, debiendo despejar el área 15 minutos antes 
del inicio de la competencia.  
 
 
1era CARRERA PEDESTRE/  
La carrera se iniciará frente al Parque Principal (zona de transición), hasta la altura del colegio 
ESTENOS por la Avda LOS OLIVOS y retornando por toda la Avda LOS CEDROS  y continuando 
por la Avda LAS DALIAS y terminando frente a la Zona de Trancisión Parque Principal  
Distancia  Sprint:  2 vueltas de 2.5 km. Para el 1er Segmento Carrera Pedestre. 
 
CICLISMO: 
El ciclismo se realizara saliendo de la zona de transición (PARQUE PRINCIPAL) los atletas deberán 
cubrir un recorrido desde la avda LOS OLIVOS hasta el Colegio ESTENOS y Retornando por toda la 
Avda LOS CEDROS  LA Avda las RETAMAS y retornando por la Avda LAS DALIAS  
Distancia Sprint:                     4 vueltas de 5 Km.  
 
Al culminar el ciclismo, el atleta debe desmontar 15mts antes de ingresar a la Zona de Transición (ZT) 
y correr con la bicicleta al costado, luego de colgar la bicicleta podrá desabrocharse el casco. 
 
El drafting (ir a rueda) sólo se realizará entre competidores del mismo sexo. Los atletas con bicicleta de 
tipo Ironman, les está prohibido el drafting 
 
Cuando se está haciendo drafting, está prohibido tener las manos sobre los acoples, sólo el que va en la  
posición de adelante (puntero del grupo) puede tener la manos sobre los acoples. 
 
2DA CARRERA PEDESTRE. 
En el tercer segmento, el circuito será el mismo que en el primer segmento, con las sigs. Distancias: 
Distancia  Sprint:   1 vuelta de 2.5 Km.  
 
Penalizaciones y descalificaciones:  
Serán penalizados los atletas que: 
Sean ayudados o acompañados  por terceros, incumplan el presente Reglamento, ocasionen algún daño 
a los participantes de la competencia, no sigan la ruta señalizada, quienes realicen el drafting prohibido.  
  
Serán descalificados los atletas que: 
Empleen insultos, lenguaje agresivo u ofensivo a cualquier juez, personal de apoyo, compañero de 
competencia o público asistente.  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
Área de Recuperación:  
Estará localizada en las inmediaciones de la Llegada con hidratantes y fruta para todos los participantes.  
Será requisito indispensable la participación de 3  atletas como mínimo para la apertura de una 
categoría, en caso contrario pasarán a la categoría inmediata superior en dificultad.  
Para los atletas federados a efectos de acumulación de puntos para el Ranking Nacional, se respetarán 
las categorías de participación, sin importar el número de participantes por categoría  
 

10. PREMIACIÓN    
 

 
La Ceremonia de Premiación se efectuará  30  minutos después de finalizada la competencia, presidida 
por Las Autoridades Invitadas. 
 Se otorgaran  trofeos a los PRIMEROS  lugares de damas y varones de todas las categorías 
 Se otorgaran medallas a los tres primeros lugares de cada categoría. 
 Se otorgarán diplomas de participación a todos los atletas 
 Se entregara polos a todos los Participantes. 
 Se otorgaran otros premios de Auspiciadores 

 
11. JUECES Y ARBITROS  

 
En la competencia de Duatlón se contará con un Juez General de la competencia y un Delegado 
Técnico de la Prueba  designados por la Federación Deportiva Nacional de Triatlón, así como Jueces 
para los diferentes puntos de la competencia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Ficha de Inscripción 
 

I FESTIVAL DE DUATLON CHACLACAYO 2010 
         

Domingo 13 DE JUNIO    
Lugar: CHACLACAYO Frente al PARQUE PRINCIPAL 

 
DATOS DEL COMPETIDOR                                                                       
No. Competidor:................................. 
 
Nombre: ………………………Apellidos: ……………………………………………………………. 
 
Atleta (marcar X):  Libre:…………Federado: ...................... 
 
Fecha de Nacimiento: Día………….Mes…………………….……...Año……..…..................................... 
 

Masculino:       Femenino:                    
 
Club: ………………………………......................Teléfono:............................Celular:................................. 
 
E-mail: ……………………………………………………………………………..................................... 
                (Para envío de Fotos, Resultados y Avisos de próximos eventos) 
            
   DECLARACION DE RENUNCIA DE RESPONSABILIDADES 
 
Yo: ………………………………..………………………………………………………  
                                                (Nombre y Apellidos del atleta) 
Acepto las condiciones establecidas por el organizador de la competencia, así como el Reglamento bajo 
el cual se regirá esta prueba.  Así mismo, relevo de responsabilidad al organizador, frente a mi persona 
o mi patrocinado, declarando conocer en toda amplitud que el Duatlón  es un deporte que exige alta 
capacidad física y que para realizarlo, el atleta se encuentra suficientemente entrenado y físicamente 
apto.  En consecuencia, relevo de cualquier responsabilidad a los Organizadores, a la Federación, a sus 
directivos y a los auspiciadores del evento. Asumiendo el  riesgo por voluntad propia. 
 
                                                                                             …………………………………….. 
                                                                                                                Firma Atleta     
En caso de atletas menores de edad, se requiere la firma del padre o apoderado 
 

…………………………………………    (Desglosable)   ………………………………………......... 
 
CONSTANCIA DE  INSCRIPCION 
 
Nombre y Apellidos: ……………………………………No. COMPETIDOR: ......................................... 
Más información del Evento en la web:   www.triatlonperu.com 
 
Nota: Debe presentarse para recabar los números de competencia. 


